
 

 

「福祉によるまちづくりと市民福祉教育」 
―高齢者の３つの不安「所得」「健康」「孤独」― 

 

 

 

市民福祉教育研究所 主宰   

阪野
さ か の

 貢
みつぐ

 氏 
 

【講師プロフィール】 

◆文教大学生活科学研究所 客員研究員 

◆福井県立大学大学院看護福祉学研究科 非常勤講師 
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と  き 平成２６年７月１６日(水)午後１時 30分～  

 

と こ ろ 北アルプス文化センター  
 

 

内  容 午後１時 30分～ 

式典・表彰式・金婚祝い 等 
 

 

 

午後２時 30分～ 

記念講演 
 

上市町社会福祉協議会のホームページが新しくなりました♪ 

パソコン、スマートフォンから『上市町社会福祉協議会』でご検索

し、アクセスしてみてください。 

ＵＲＬ ： http://www.kamiichi-hearty.jp/ 
 

またメールアドレスも下記のとおり変更となりました。 

よろしくお願いします。 

 【新】  E-MAIL shakyo@kamiichi-hearty.jp 

 

mailto:shakyo@kamiichi-hearty.jp
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Ⅰ．地域を支える「福祉の人（組織）づくり」 
 

１.「住民参加による地域福祉活動の充実」 
（１）地区社会福祉協議会組織の基盤強化 

・地区ごとの福祉課題を明確にし、解決策を検討する。 
（２）地域でのふれあい活動の推進 
①ふれあいコミュニティケアネット２１事業（ふれあい型、県・町補助事業） 

     ふれあいいきいきサロン、世代間交流、介護予防事業 
     上市、音杉、弓庄、相ノ木、宮川、柿沢、南加積（７地区） 

②地域福祉活動推進ネットワーク促進事業（町補助事業） 
     白萩西部、白萩南部、大岩、白萩東部（４地区） 
     要支援者個別支援・ふれあいいきいきサロン活動 

○重福祉活動推進員設置事業 
③ふれあいいきいきサロン事業（共同募金助成金事業） 

     上市、音杉、弓庄、相ノ木、柿沢、南加積、宮川、白萩西部、白萩南部、大岩地区  
     地域住民が支えあう体制を整備する中で、介護予防事業を推進する。 
（３）生活支援ネットワークづくり 
①ふれあいコミニュティケアネット２１事業（ケアネット型、県・町補助事業） 

     個別支援（見守り、安否確認、買い物代行、話し相手 等） 
     上市、音杉、弓庄、相ノ木、宮川、柿沢、南加積（７地区） 

②個別支援活動リーダー研修会の開催 年２回 
③災害時要援護者の把握  

 

 

 

２.「ボランティアの養成・支援」 

（１）ボランティアセンターの組織体制強化及び活動強化 

① ボランティアセンター運営委員会の開催を検討 

② ボランティア活動相談の実施 

③ ボランティアセンターへの登録促進 

④ 施設ボランティア受入れ担当者連絡会の開催[年２回開催] 

⑤ ボランティア連絡協議会活動との連携 

（２）ボランティアニーズに応じた活動支援 

① ボランティアサポーターの設置 

② ボランティア養成事業の推進 

 ・ふれあいいきいきサロンボランティア養成事業 

 ・傾聴ボランティア講座の開催 

・ボランティアリーダー研修 

 ・アクティブシニアボランティアの推進 

③ 視覚障がい者の外出支援ボランティアの育成 

④ 福祉ふれあいフェスティバルの開催 

⑤ 小中高生ボランティアスクールの開催 
３．福祉教育の推進 
（１）児童生徒に対する福祉教育の推進 
①福祉教育推進委員会の開催 
②ボランティア活動オリジナル事業推進校の指定 
  町社協指定校 全小・中・高校 
③ティーンボランティアサポーターの設置 
④福祉に関する感想文の募集 

○新⑤福祉教育サポーター養成確保モデル事業の実施 
（２）地域における福祉教育の推進 
①福祉講演会の開催 

 

今年度は、「第２次上市町地域福祉活動計画」実施の２年次目にあたり、地域を支える「福祉の人

（組織）づくり」と、自立を支える「福祉のまち（環境）づくり」を基本目標に、地域福祉の推進に努

めます。 

また、第 2 次地域福祉活動計画実施の中間年度に向け事業内容の点検、評価を行い、新たな課題へ取り

組めるよう見直しを行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ．人にやさしい「福祉のまち（環境）づくり」 
 

１．利用しやすい相談体制づくり 

（１）相談体制の拡充 

①一般相談 

②民生委員・有識者による悩み・心配ごと相談 

※他の相談内容は総合相談のご案内を参照ください。 

２．住み慣れた地域で誰もが安心して生活するための福祉サービスの提供 
（１）高齢者、障がい者に対する支援 

①上市町社協居宅介護支援事業所の運営（専任ケアマネージャー３名、兼任１名で担当） 

・介護保険事業（居宅介護支援事業・介護予防居宅介護支援事業） 

・介護相談 

②上市町ホームヘルパーステーションの運営（常勤８名、パート８名で担当） 

・介護保険事業（訪問介護・介護予防訪問介護事業） 

・障害者自立支援居宅介護事業 

・介護保険によらない通院介助の支援サービス事業 

・介護保険によらない生活支援のサービス事業 

・行動援護事業ニーズ把握と実施の検討・・・地域での個別支援の相談に応じます。 

③生きがいデイサービスの実施 

・介護予防と生きがいをめざしたおたっしゃ家指定管理事業（利用料１日７１０円） 

（月～金曜日）・・・車による送迎無料 

・介護予防地域支えあいミニデイサービス事業（利用料１日８２０円） 

（毎週木曜日）・・・車による送迎無料 

④配食サービス事業の実施（毎月２回） 

⑤日常生活自立支援事業の実施 

・認知症高齢者、知的・精神障がい者等で判断能力が不十分な人対象への 

金銭管理サービス・財産保全サービス 

⑥理髪・カットサービス実施のコーディネート 

⑦障がい者生きがいづくり事業の支援 

（２）子育て支援 

①ファミリーサポートセンターのニーズ把握と開設準備（とやま緊急サポートネットワーク事業との連携（民間保育所））  

・地区社協単位での子育てサロンの開設 

（３）高齢者、障がい者の外出・買い物支援 

①外出支援に関する取組み準備 

②移動販売の支援 

（４）地域で安心して暮らせる環境の整備 

① 外出支援に関する取組み準備 

② 移動販売の支援 高齢者支え合い買い物支援事業 
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地区名
人口
（人）

高齢化率
（％）

参加人数
（人）

回数
（回）

箇所数
（箇所）

上市 2,597 39.7 864 26 17

音杉 5,804 29.5 1,561 42 11

弓庄 871 26.3 357 24 4

宮川 4,085 31.2 599 31 12

相ノ木 3,115 20.5 444 12 11

柿沢 1,296 35.3 316 12 7

南加積 2,987 30.1 377 11 5

白萩西部 1,011 177 9 6

白萩南部 107 472 4 1

白萩東部 10 234 5 1

大岩 227 42.3 7 1 1

合　計 22,110 30.5 5,408 177 76

上市 7,038 4,352 644 70 5 83 76 0 0 0 92 12,360

音杉 6,964 2,042 86 34 21 57 20 0 3 0 304 9,531

弓庄 647 240 1 7 0 4 0 0 0 0 47 946

宮川 1,113 397 53 7 0 19 17 0 0 0 50 1,656

相ノ木 1,097 442 93 4 6 3 0 0 0 0 35 1,680

南加積 2,194 1,049 0 0 2 5 1 0 2 0 249 3,502

柿沢 707 669 18 1 0 93 1 0 0 0 22 1,511

合計 19,760 9,191 895 123 34 264 115 0 5 0 799 31,186

その他 合計

白萩西部、白萩南部、白萩東部、大岩地区社協はケアネット事業は実施されていませんが、町補助事業の地域福祉活動推進ネットワーク
促進事業により、地区社協を中心に個別支援活動に取り組まれています。

35.5

ケアネット活動（コミュニティケアネット21事業）実施状況(平成25年度)

児童送迎 薬の受取

ふれあいいきいきサロン実施状況(平成25年度)

※人口、高齢化率は平成25年４月１日現在のものです。

見守り
声かけ

話し相手 ゴミ出し
買い物
代行

草むしり 除雪 外出付添
児童
預かり

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年度上市町では11地区社協79ヶ所で延べ１７７回の

サロンが開催され介護予防メニューや寸劇、世代間交流など

様々な取組が行われました。 

また、７地区社協で行われたケアネット活動では３７９人に対

して３１，１８６回の見守り支援活動が行われました。 

 

４ 

おたっしゃ家・ミニデイサービス・配食サービス利用状況 
 おたっしゃ家 

（１日 700円） 

ミニデイサービス 

（１日８００円） 

配食サービス 

（１回４００円） 

延べ利用者数 ４，３６４人 １，２３３人 ４１３人 

平均利用者数 １８人／日 ２６人／日 １７人 

 

訪問介護事業・居宅介護支援事業（介護予防含む） 

 訪問介護 

事業 

居宅介護 

支援事業 

延べ利用者数 ９０２人 １，８１７人 

平均利用者数 ７５人／月 １５１／月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸 別 募 金 3,011,290円 

学 校 募 金 
相ノ木小・上市中央小 

南加積小・宮川小・白萩西部小 

陽南小・上市中学校 

131,927円 

街 頭 募 金 45,922円 

職 域 募 金 39,696円 

イベント募金  14,276円 

募金箱・個人・団体 等 41,089円 

合 計 3,284,200円 

受配団体（事業内容） 総事業費 
共同募金 

助成金額 

NPO法人ワークハウス剱 
・「みんなで野外炊飯」-障害者とふれあい自然を活かそう-  

地域交流事業（屋外自然体験） 

・地域啓発及び就労支援「母の日の花販売」事業 

185,000 
100,000 

 

85,000 

1５0,000 

75,000 
 

75,000 

上市町児童クラブ連合会 
・上市町児童クラブビーチボール大会 

・上市町児童クラブバトミントン大会 

395,000 
230,000 

165,000 

100,000 

50,000 

50,000 

(一社)ガールスカウト日本連盟富山県第 36 団 
・団キャンプ（屋外での自然体験交流） 

190,000 50,000 

地区社会福祉協議会(１０地区社協) 
・ふれあいいきいきサロン事業 

1,083,000 1,083,000 

社会福

祉法人上市町社会福祉協議会 
・障がい者の生きがい促進事業 

・広報発行事業 

・地域ボランティア活動育成事業 

1,046,000 
30,000 

829,000 

187,000 

755,000 
30,000 

538,000 

187,000 

合 計 2,899,000 2,138,000 

戸 別 募 金 1,153,260円 

個 人 募 金 7,348円 

そ の 他 29,350円 

合 計 1,189,958円 

受配団体（事業内容） 総事業費 
地域歳末 

助成金額 

上市町社会福祉協議会 
・ミニデイサービス事業 

4,147,272 1,146,000 

元気シニアの会 
・ふれあいサロン事業 

1,173,710 50,000 

合 計 5,320,982 1,196,000 

昨年 10 月１日から 12 月 31 日まで行われた赤い羽根共同募金運動にご協力いただきありがとうございました。

お寄せいただきました善意は、平成２６年度に下記の団体が行います福祉事業に役立てられます。 

 また、地域歳末助け合い募金は２５年度に行われました下記事業に使わせていただきました。 

 ご理解とたくさんのご協力、ありがとうございました。 

 

上市町では平成２５年度にお寄せいただいた

1,189,958 円で次の事業を実施させていただきま

した。（不足分 6,042 円は前年度繰越金を充てさ

せていただきました。） 

 

５ 

お寄せいただいた３，２８４，２００円の内２，１３８，０００円が平

成２６年度に上市町の施設・ボランティア団体・地区社会福祉協

議会・町社会福祉協議会で実施される下記の事業に使われま

す。 

 

▲ＮＰＯ法人ワークハウス剱 

「みんなで野外炊飯」 

―障害者とふれあい自然を活かそう― 

▲上市町児童クラブ連合会 

上市町児童クラブビーチボール大会 

▲ガールスカウト日本連盟富山県第 36 団 

団キャンプ(屋外での自然体験交流) 

▲地区社会福祉協議会 

ふれあいいきいきサロン事業 
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日本財団から当会に福祉車輌の寄付をいた

だきました。この車輌は訪問介護事業での福祉

巡回車輌として使用しています。 

大
岩
地
区
社
協
は
全
国
に
知
ら
れ
る
歴
史
的

文
化
財
の
な
る
地
、
そ
し
て
観
光
で
訪
れ
る
方
も

大
勢
と
い
う
所
で
す
の
で
住
民
も
活
気
あ
り
賑

わ
い
も
あ
る
地
で
す
。 

私
は
こ
の
地
区
の
住
民
の
方
は
全
く
一
人
ぽ
っ

ち
と
い
う
方
が
い
な
い
と
い
う
の
が
う
れ
し
い
現

実
で
す
。 

兄
弟
・
子
共
・
親
族
の
方
と
常
に
深
い
交
流
が
あ

り
安
心
感
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
買
い
物
に
も

魚
屋
さ
ん
が
週
に
二
度
、
い
ろ
ん
な
食
材
を
積
ん

だ
車
で
の
移
動
販
売
も
週
に
一
度
他
町
か
ら
永

く
き
て
く
れ
、
パ
ン
屋
さ
ん
も
銭
湯
も
あ
る
の
で
、

そ
こ
で
仲
良
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。 

見
守
る
側
の
私
達
に
と
り
ま
し
て
も
情
報
も

得
や
す
く
、
毎
日
寄
り
添
わ
な
け
れ
ば
と
い
う

方
が
い
な
い
の
で
す
。 会

長 

 

中
田 

眞
法 

氏 

「
い
つ
で
も
出
か
け
て
い
き
ま
す
よ
」
は
常
に
心

が
け
て
伝
え
て
い
ま
す
の
で
信
頼
し
あ
え
る
相
手

と
思
っ
て
い
ま
す
。
口
う
る
さ
く
家
中
に
入
る
こ

と
な
く
そ
こ
ま
で
来
た
の
で
“
寄
っ
て
み
た
よ
”
的

な
つ
き
あ
い
が
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
向
三
軒
両
隣
は
見
守
り
が
よ
い
効
果
と
い
え

ま
す
。 

し
か
し
、
今
後
は
ま
す
ま
す
高
齢
化
と
言
う
よ

り
若
い
方
が
増
え
な
い
地
区
だ
け
に
地
区
社
協
の

負
担
が
大
き
く
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

地
区
社
協
の
メ
ン
バ
ー
も
ふ
く
め
て
私
の
今
後

は
自
分
自
身
の
歴
史
や
、
歩
ん
で
き
た
こ
の
地
で

仲
よ
く
し
て
き
た
方
と
一
日
で
も
長
く
話
を
し
な

が
ら
生
活
し
た
い
と
願
う
人
々
を
地
道
に
つ
な
げ

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
思
い
が
届
く
よ
う
大

き
な
安
心
感
と
声
で
話
し
か
け
、
笑
顔
で
支
え
あ

っ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
は
私
も
い
つ
か
そ
う
い

う
地
区
社
協
の
方
々
に
見
守
ら
れ
た
い
か
ら
な
の

で
す
。 

  

    500円 (ミニデイサービス事業へ)匿 名 様  

  2,694円 (社会福祉事業へ)匿 名 様 

100,000円 (社会福祉事業へ)匿 名 様 

 26,000円 (ミニデイサービス事業へ)匿 名 様 

  2,247円 (ミニデイサービス事業へ)匿 名 様 

 

『昔
な
じ
み
の
人
と
い
つ
ま
で
も
』 



 

 上市地区から始まった「ふれあいラジオ体操」が地域

の皆様の参加、ご協力のおかげで現在９地区、７０ヶ所

に広がり、毎年の夏休み恒例行事として地域に根付

き、今年で 10周年を迎えます。 

 今年もこのラジオ体操をとおして、各地域で朝から気

持ちよい挨拶が交わされ、お互い気軽に声を掛け合え

て、子供達が地域で見守られていることを実感しながら

生活できる温かいまちづくりを目指します。 

 今年もふれあいラジオ体操への皆様の参加、ご協力

よろしくお願いします！ 

詳しくは各地区社協へお問い合わせください。 
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：
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年
４
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～
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年
３
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（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

 

上
市
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広
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ー
代
表) 

 

南
加
積
地
区 

土
井 

忠
一 

 

白
萩
地
区 

小
倉 

滋
充 

 

相
ノ
木
地
区 

西
尾 

聡
美 

 

弓
庄
地
区 

堀
内 

勝
彦 

 宮
川
地
区 

橋
本 

和
江 

 音
杉
地
区 

明
井 

正
樹 

 柿
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政
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ボランティアサポーターとは 
地域で「ボランティア活動をしてみたい人」や、「ボランティ

アしてほしい人」をみつけ、町社会福祉協議会や地区社会

福祉協議会と連携をとりながら、自分のボランティア体験を活

かして、身近なところでボランティア活動への参加のきっかけ

を作ったり相談に応じたりして、上市町のボランティア活動が

活発におこなわれるように、協力してもらう方々です。 

 

６月１３日(金)上市高等学校でティーンボランティア

サポーター委嘱式が行われ、応募者４２名が参加し、

奥井社協会長より委嘱状が手渡されました。（委嘱

式） 

委嘱状が渡された後、菊池校長・奥井社協会長よ

り激励の言葉をいただきました。その後、橋本ボラン

ティアサポーターよりボランティア活動の心得として、

「楽しく・長く続けるためには無理をしないこと。」と自

身の経験を踏まえた話を伺いました。 

 ６月１２日（木）福祉教育推進委員会が開かれ、小

中高の福祉担当教諭、教育委員会事務局長、主任

児童委員らが集まり、学校と地域、教育諸団体が連

携して福祉教育が実施できるよう話合われました。 

また、夏期休み中に開催される「ボランティアスク

ール」や「ふれあいラジオ体操」等について事務局

より説明した後、児童・生徒の参加協力を呼びかけ

ました。 

その後、各学校より今年度の福祉活動の取り組み

についての紹介がありました。 

▲南加積地区（南加積公民館） ▲相ノ木地区（下経田） 

▲宮川地区（森尻）      ▲弓庄地区（和合） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※法律相談は予約が必要です。 

※相談料は無料です。 

ご予約、お問い合わせは 

社会福祉法人上市町社会福祉協議会 

上市町ボランティアセンター 

TEL・473-9300 FAX・473-9388 

E-mail shakyo@kamiichi-hearty.jp 
 

 

７月 ２日(水)・15 日(火) 

８月 １日(金)・18 日(月) 

９月 ４日(木)・19 日(金) 

 

相談種別 ７月 ８月 ９月 時 間 相談員 相談内容 

法律相談 ８日(火) 12 日(火) ９日(火) ９:00～11:00 弁護士 
遺産相続、土地家屋、賠償問

題等法律に関する相談 

結婚相談 
８日(火) 

22 日(火) 

12 日(火) 

26 日(火) 

９日(火) 

24 日(水) 
13:00～16:00 結婚相談員 結婚に関する相談 

心配ごと相談 ９日(水) 20 日(水) 17 日(水) 13:00～1５:00 
民生児童委員 

中部厚生ｾﾝﾀｰ相談員 

日常生活に関する心配、 

悩みごとに関する相談 

介護相談 

月曜日～金曜日 8:30～17:15 

社会福祉士 

介護支援専門員 

福祉サービスの利用、介護

の仕方、介護用品等の相談 

生活福祉資金 

貸 付 相 談 

社会福祉士 

常勤職員 

生活福祉資金貸付に関する

相談 

ボランティア相談 
ボランティア 

コーディネーター 
ボランティアに関する相談 

 

８ 

当結婚相談所では、上市町民の皆様が明る

く幸福な家庭を築かれるように、７名の相談員

の方々が相談・紹介・お見合いまで広くお手伝

いいたしております。 

 

平成２５年度は６０２件の相談、３７０件の紹介

がありその内１２組の方々がめでたくご結婚なさ

いました。 
 

 相談は無料で、相談内容等の個人情報は了

解なく開示しませんので、お気軽にご相談くだ

さい。 

※登録を希望される方は写真(３ヶ月以内に撮

影したもの)をご持参ください。 

 

 

 

尾崎 絹子 

土井 アキヱ 

平井 幸子 
 

◆ご連絡お問い合わせ先◆ 
社会福祉法人上市町社会福祉協議会 

上市町結婚相談所 

〒930-0361上市町湯上野８ 

（上市町保健福祉総合センター内） 

TEL （076）473-9300   FAX （076）473-9388  

E-mail  shakyo@kamiichi-hearty.jp 
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利用日：毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 

（年末・年始・お盆・祝祭日を除く） 
 

場 所：上市中央小学校   

東側教室（上市町横法音寺１） 

    ℡ （０７６） ４７２－２７１６ 
 

対象者：６５歳以上の方 

（※日常生活で支援の必要な方で、 

要介護保険認定者を除く） 
 

内 容：健康チェック・レクリエーション 

子供とのふれあい活動 

介護予防教室・趣味教室・バスハイク 等 
 

利用料金：１日７１０円 
 

送 迎：原則として各自でお願いしておりますが 

     できない場合は送迎いたします。 
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